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ِ عورت  ِ  کہ کوئ  ی  ِ اس مسئلہ کے بارے   می  ع متہ ِ شر ِ علمائِ  دین و مفتیانہ الاستفتاء: کیا فرمائِ  ہی 
ِ کی وجہ سے رمضان کے روزے نہ رکھ سکے تو وہ کیا پڑھے جس  منتھل سائکل ،نفاس یا پریگننٹ ہون 

 سے اسے زیادہ سے زیادہ ثواب ملے ۔
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 ِ ِ ہی  ِ مزید سست ہوجائ  ِ ان ایام می  ِ عورتی 
 
ِ خصوصا ِ ہی  ِ جائ  ِ برئ  ِ بہت سست  آج کل عبادت می 

 ِ ِ اسی وجہ سے علماء کرام ئِ  فرمایا ہ  ِ کرتی  ِ فرائض پورے نہی  ِ کے بعد بھی اپن  بلکہ ان ایام کے گزرن 

ِ مصلے پر بیٹھ کر ذکر و درود  ِ بھی نماز کے اوقات می  ِ مخصوصہ می  ِ کہ وہ  ایامہ ِ چاہن  کہ انہی 

ِ ۔ ِ اس کی ممانعت نہی   پڑھ لے کہ ان ایام می 

ِ کریم  ِ کی دعوت دوں گا جن کی نت  ت کرن  ِ چار اعمال کی کثر ِ  انہی  یف می  ِ آپ کو رمضان شر می 

ِ اکرم صل الل علیہ وآلہ وِسلم ئِ  فرمایا  : صل الل علیہ وآلہ وسلم ئِ  خود دی ۔نت 
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وَجَلَِّ کو  ِ عَزَّ ِ رب  ِ جن کے ذرِیعے تم اپن  ِ سے دو ایسی ہی  ت کرو۔ ان می  ِ چار باتوں کی کثر ِ می  س مہین  اہ

وَجَلَِّ  ِ عَزَّ ِ رب  ِ جن کے ذرِیعے تم اپن  ۔ پس وہ دو باتی  ِ نیازی نہی  ِ ئ  ہ دو سے تمہی  ِ اور بقی 
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۔اور اس کے علاوہ الل تعالِِّٰ سے جَن ت سے دعاکی جائ  مغفرت کی کثر

ِ سوسو  وں سے پہلے اورآخر می  ت سے دعاکی جائِ  ۔اوران چاروں چث   ِ کی کثر الل عز وَجَلَِّ کی پناہ مانگن 

ِ گا۔ ِ کا سبب بن  یف پڑھا جائِ  جو ان کے مقبول ہون   بار درود شر
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INCREASING REWARDS IN RAMADAN 

QUESTION: 

What do the scholars and muftis of the noble Shari’ah say regarding the 

following matter; what should a woman read for excess reward, if she is 

unable to fast in Ramadan due to menstruation, post-natal bleeding, or 

pregnancy?    

Questioner: A sister from England 

ANSWER: 
 

 بسم اللہ الرحمن الرحیم
والصواب الحَق ھدایۃَِ اللھم الوَھاب المَلِکِِ نِِبِعوَ الجواب  

Nowadays, people are very lazy in performing acts of worship. Especially women, who are a 

victim of increased laziness during these days (of exemption from salah). Moreover, they do not 

fulfill fard [obligatory] acts even after these days are over. Therefore, the noble scholars have 

stated that women, during the days when they are exempt from salah, must sit on the prayer mat 

at prayer time reciting dhikr and salawat. This is allowed for them. 

I will suggest you to recite those litanies during Ramadan which the Prophet صلى الله عليه وسلم himself taught us. 

The Holy Prophet صلى الله عليه وسلم stated: 
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Translation:ِ“Inِthisِmonth,ِyouِshouldِperformِfourِthingsِinِabundance,ِtwoِofِwhichِshallِbeِtoِ

please your Lord جل جلاله, while the other two shall be those without which you cannot make do. Those 

which shall be to please your Lord, are reciting La ilaha illa Allah, and istighfar (seekingِAllah’sِجل جلاله 

forgiveness). As for those two without which you cannot make do, you should ask Allah جل جلاله for 

entry into paradise andِseekِrefugeِwithِHimِfromِtheِhellfire.” 

[Shu’abِal-Iman and Sahih Ibn Khuzaymah] 

Meaning, the kalimah tayyibah, La ilaha illa Allah, and istighfar must be recited in abundance. 

Istighfar means to pray to Allah جل جلاله for forgiveness. Apart from this, one must supplicate to Allah جل جلاله 

asking for paradise and seeking refuge with Him جل جلاله from the hellfire. Salawat upon the Prophet صلى الله عليه وسلم 

are to be read 100 times before and after these supplications so that they are accepted. 

 واللہ اعلم ورسولہ اعلم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم

قادری ضیاء قاسم محمد الحسن ابو کتبہ  

Answered by Mufti Qasim Zia al-Qadri  

Translated by the SeekersPath Team 


